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En idrottsforening ar — vilket framgar av namnet — en samling méanniskor som i
organiserad form bedriver idrottslig verksamhet. Sjalvklart kan idrott bedrivas utan
att en forening maste bildas. Det kan vara i en mer eller mindre tillfallig grupp eller
inom ramen for en redan befintlig organisation. Manga ganger uppkommer dock en
onskan att bilda en helt ny idrottsférening. Man bor da tanka pa att bildandet
innebar ett ansvarstagande. Tank darfor forst noga igenom varfér ni énskar bilda
en idrottsforening.

| korthet kravs enbart att ett antal personer (for sdkerhets skull minst tre)
bestammer sig for att bilda en férening genom att anta stadgar av, att utse en
styrelse samt att anta ett namn/firma for féreningen. Som underlag for
idrottsforeningarnas egna stadgar har RF (Riksidrottsforbundet,

www.rf.se) tagit fram "Normalstadgar for Idrottsféreningar”. Normalstadgarna skall i
forsta hand ses som ett hjalpmedel for foreningarna, men de innehaller ocksa vissa
skyldigheter som féreningar som 6nskar ansluta sig till Svenska Skidférbundet
(SSF) eller RF maste acceptera.

N&got minsta antal personer som maste vara med vid bildandet av en forening
finns inte fastlagt. For bildandet av en ekonomisk férening racker det med tre
personer, varfor det kan antas att tre personer ocksa ar tillrackligt for bildandet av
en ideell forening.

Lampligaste tillvagagangssattet ar att kalla ihop intresserade till ett méte infor vilket
man informerar att féreningen ska bildas. Kallelsen utfardas av den/dem som har
tagit initiativet till bildandet. Alla intresserade skall ha mojlighet att komma till métet.
| princip far man inte stanga ute nagon fran att komma.

Vid bildandet bor narvaroforteckning uppréattas. Denna kan ocksa anvandas som
rostlangd i de fall omrdstning begéars. Initiativtagarna skéter normalt denna
procedur fram till dess att motet har valt métesfunktionarer (dvs.
motesordféranden, sekreterare och justeringsméan/réstraknare).
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Vill man vara forberedd infér bildandemétet kan initiativtagarna i férvag dela ut
forslag till foredragningslista och eventuellt aven ett férslag till stadgar.
Motesordforanden har héarefter till uppgift att lotsa deltagarna genom
féredragningslistans punkter som boér vara minst féljande:

m Faststallande av narvaroférteckning/réstlangd (laggs som bilaga till
protokollet)

Val av motesordférande

Val av protokollsekreterare

Val av tva justeringsman tillika réstraknare

Faststallande av foredragningslista for motet

Fraga om bildande av foreningen (ska den bildas, ja eller nej?)
Faststédllande av stadgar for foreningen

Faststallande av namn pa foreningen

Val av interimsstyrelse (ordférande samt x antal ledaméter) for tiden fram
t.0.m. det forsta ordinarie arsmotet

Nar moétet har avverkat samtliga punkter pa féredragningslistan ar foreningen
bildad. For att man skall vara saker pa att det har gatt ratt till &r det viktigt att ett
protokoll upprattas. Av protokollet skall framga vilka som varit narvarande samt
vilka beslut som har fattats. Narvarolista och stadgar boér bilaggas
originalprotokollet. Sjalvklart skall det av protokollet ockséa klart framga vilka som
har valts att ingd i féreningens styrelse. Det blir nu interimsstyrelsen som tar
ansvaret for skotseln av foreningen. Initiativtagarna har — i denna egenskap — inte
langre nagon uppgift.

For att fa hjalp och rad vid bildandet kan man med fordel vanda sig till SSF eller till
narmaste distriktsforbund (SDF). For att den idrottsliga verksamheten skall komma
igang kravs ofta en kontakt med kommunens fritidsforvaltning eller motsvarande.
Det kan galla fragor om lokaluppléatelse, bidrag m.m. Aven fér dessa kontakter kan
ett samtal med ert SDF vara av nytta.

En ideell férening som bedriver idrottsverksamhet ska férutom att registreras hos
SSF och RF ocksé inneha ett organisationsnummer. For att inforskaffa ett
organisationsnummer vander ni er till skatteverket (se vidare www.skatteverket.se).
Om foreningen ansoker om och far medlemskap i SSF och RF tilldelas féreningen
ett idrottsinternt féreningsnummer som &r unikt for féreningen. Féreningsnumret
som éar fyr- eller femsiffrigt ska anvandas i kontakter inom idrottsrorelsen.
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En idrottsférening behéver inte vara ansluten till RF. Det finns dock ett flertal
indirekta férdelar om ni blir medlem i forbund inom RF. Manga kommuner har det
exempelvis som villkor for sin bidragsgivning.

Idrottsféreningen &r en juridisk person — en ideell férening — som med sina
tillgangar svarar for de forbindelser som uppkommer i féreningen. Enskilda
medlemmar gar i princip alltid fria fran personligt betalningsansvar och féreningen
foretradare blir ansvariga i princip enbart om de inte foljer vad som ankommer péa
dem att gora. Det ar under dessa forhallanden av yttersta vikt att
féreningsmedlemmarna i allmanhet och féreningens foretradare i synnerhet har
grundlaggande foreningsrattsliga kunskaper. Innan en idrottsférening bildas bor
darfor grundlaggande foreningskunskaper inhamtas! Vi kan t.ex. rekommendera
boken ”Idrottens féreningsratt” av Pallin/Malmsten.

Medlemsavgiften till Svenska Skidférbundet finns pa var webbplats pa
sidan Foreningsavqift. RF har ingen medlemsavgift.

Foreningar anslutna till RF har ratt till det statliga lokala aktivitetstédet (LOK-stdd).
Ni kan dven soka sa kallade Idrottslyftspengar och bidrag ur olika fonder. Las mer
om detta under rubriken Stka pengar pa férbundets webbplats.

| 6vrigt utgar inga bidrag fran centrala medel, utan den stora bidragsgivaren till det
lokala foreningslivet ar kommunen. Information om de kommunala bidragen erhalls
direkt frAn kommunen eller ert SDF.

Juridisk person = annat namn for féreningen nér den antagit stadgar och styrelse
och ar rattskapabel (kan ingd avtal m.m.)

Firmatecknare = av styrelsen utsedda personer som far representera foreningen

Interimsstyrelse = tillfallig styrelse fram till dess att ordinarie styrelse véljs vid
arsmotet

Ideell férening = férening som genom icke-ekonomisk verksamhet framjar ideella
syften


http://iof3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=68280
http://iof3.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=69850
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