


MÅLBILD

Svenska Skidförbundets 

målbild över distrikts-

verksamhet och  den 

centrala 

skolningsverksamheten 

under kommande tre års 

period

2020-21, 2021-2022 och 

2022-2023.



BAKGRUND MED DISTRIKTSTRÄNARE OCH DISTRIKTSUTBILDARE 

▪ BÄST I VÄRLDEN – ALLA PÅ SNÖ!

▪ Vi tappar fler medlemmar i våra föreningar

▪ Färre medlemmar engagerar sig i sin förening

▪ Vetskapen hur föreningsprocessen och föreningsdemokrati går 

till, avtar bland våra medlemmar

▪ Erfarenheten om idrotten finns i våra föreningar, för få för 

kunskapen vidare till många



MÅLBILD

▪ VI SKA BLI FLER OCH VI SKA BLI BÄTTRE!

▪ FÖRENA OCH UTVECKLA LANDETS UNGDOMAR

▪ LÅNGSIKTIGT OCH HÅLLBART IDROTTANDE

▪ BIDRA TILL ÖPPEN FÖRENINGSKULTUR

▪ SAMVERKA I FÖRENING-DISTRIKT-REGION

▪ BEHÅLLA/REKRYTERA OPTIMERA



INDELNING I ALPINA REGIONER

▪ Region 1: Norrbotten, Västerbotten

▪ Region 2: Hälsingland, Jämtland-Härjedalen, Medelpad, Ångermanland.

▪ Region 3: Dalarna, Gästrikland, Örebro Län, Värmland.

▪ Region 4: Stockholm, Södermanland, Uppland, Västmanland.

▪ Region 5: Skåne, Blekinge, Halland, Småland, Västergötland, Göteborg, 

Bohuslän-Dal, Östergötland, Gotland.



SSF´S DISTRIKTSTRÄNARE

▪ Distriktstränare utses av distriktet (föreningar i samverkan) 

▪ Distriktstränaren verkar som kontakt mellan SSF distrikt och förening

▪ Regionsamordnare tillsammans med distriktstränare/utbildare planerar årets 

distriktsverksamhet

▪ Referenspersoner i antagningsprocessen till skidgymnasium.

▪ Distriktstränare bör ges möjligheten att aktivt delta i fortbildning för att stärka sin 

kompetens.



DISTRIKTSTRÄNARE SYFTE & MÅL

▪ Genom närvaro i förening och distrikt vara länk mellan distriktens föreningar och SSF

▪ Distriktstränaren samverkar tillsammans med distriktsutbildare

▪ Målsättning för distriktstränarna är att verka över tid.

▪ Supporta/medverka i distriktens/föreningars hemmaverksamhet under både 

barmarkssäsong samt vintersäsongen

▪ Distriktstränarna kan tillsammans med skidgymnasietränare vara delaktiga i 

genomförandet av SSF’s skolningsverksamhet, med syfte att utbilda och rekrytera

▪ Distriktstränarna får genom fortbildning, kunskap och erfarenhet för att kunna arbeta 

på högre nivå inom exempelvis skidgymnasium/landslagsverksamhet



SSF´S UPPDRAG DISTRIKTSUTBILDARE

▪ SSF´s utbildningsansvarige erhåller med utbildnings 
material/kursinnehåll.

▪ SSF´s utbildningsansvarige erhåller med en uppdragsbeskrivning 
för distriktsutbildaren (Distriktsutbildaren (SDF) och 
Distriktstränaren (SDF) kan var samma person).

▪ SSF stöttar i de olika utbildningstillfällena som distrikten och 
föreningarna anordnar. 

▪ SSF medverkar vid vissa utbildningstillfällen som distrikten och 
föreningarna anordnar

▪ Det är upp till varje SDF att planlägga genomföra sina 
distriktsutbildningar.  



DISTRIKTSUTBILDARE – SYFTE & MÅL

▪ Öka antalet utbildade i föreningarna (gamla och unga tränare/ledare)

▪ Minska på utbildningskostnaderna för föreningarna

▪ Tillgängliggöra utbildningsmöjligheter för föreningarna

▪ Öka förståelsen av att samverka med RF-SISU i föreningsutveckling 
samt deras utbildningspaket

▪ Samverkan av utbildning och träning på läger

▪ Ökat antal tillfällen för spridning av SSF värdegrund

▪ Ökat antal tillfällen för spridning av innehållet i Alpineski.se

▪ Erbjuda utbildningsmöjligheter för distriktsutbildaren för kompetens för 
landslagsuppdrag



DISTRIKTSUTBILDARENS ROLL

▪ Finnas med i central utbildningsgrupp, i ledning av utbildningsansvarig

– Samordna utbildningar i distriktet

– Se över utbildningsmöjligheter i distriktet och öka antalet utbildade föreningar.

– Samarbeta med distriktstränaren med utbildningar i samband med träningsläger

– Samordningen är utifrån utbildningsförfrågan

– 1 fysisk träff/år med SSF utbildningsansvarig

– 3 webmöten/år med SSF utbildningsansvarig

– Denna person behöver inte vara med i instruktörsgruppen, men har med fördel kunskaper för 

att hålla i utbildning. Uppdrag att se till att det finns minst 2 personer till instruktörsgruppen.

– Uppdaterar SDF hemsidan med relevant utbildningsmaterial

– Har kontakt med respektive SDF/RF/SISU konsulent

▪
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VILKA MÖJLIGHETER 

FINNS I ERA DISTRIKT?



DISTRIKTSUTBILDARE TILL ERT DISTRIKT
▪ Målbild för första året: Samordna för minst 1 utbildning

▪ 1-2 personer som börjar att engagera sig tillsammans

▪ Samverka i och mellan distrikt

▪ Varje distrikt har olika behov och förutsättningar, distrikten löser 

utbildare och utbildningar efter det

▪ Bolla idéer med SSF Utbildningsansvarig

▪ Målbild om tre år: Att det finns en fungerande distriktsutbildare i 

varje distrikt



DISTRIKTSTRÄNARE TILL ERT DISTRIKT
▪ Målbild för första året: Samordna för minst 1 läger i första hand 

för U16

▪ 1-2 personer som börjar att engagera sig tillsammans

▪ Samverka i och mellan distrikt

▪ Varje distrikt har olika behov och förutsättningar, distrikten löser 

utbildare och utbildningar efter det

▪ Bolla idéer med Rikstränarna

▪ Målbild om tre år: Att det finns en fungerande distriktstränare i 

varje distrikt


