
Stadgeändringar till följd av trygg idrott-översynen              
– en checklista för SF 

Inledning 
Vid RF-stämman 2025 beslutades1 det om:  

• ändringar i RF stadgar som trädde i kraft omgående,  
• ändringar i 11 kap. och 14 kap. RF:s stadgar som träder i kraft den 1 januari 2027, samt 
• ett nytt bestraffningsreglemente som träder i kraft den 1 januari 2027.  

Dessa beslut medför att SF behöver se över sina stadgar och eventuellt justera så att SF:s 
stadgar harmoniserar med RF:s stadgar. Denna checklista ska stötta SF i detta arbete. I 
checklistan finns dessutom ett fåtal punkter som inte berör någon ändring, men där det under 
arbetet med Översyn av RF:s stadgar – Trygg Idrott (trygg idrott-översynen) har framkommit ett 
behov om att klargöra rättsläget. 

Stadgeändringar som kan införas omgående 
I de fall SF justerar sina stadgar utifrån följande punkter kan ändringarna träda i kraft omgående.   

• Om inget annat är reglerat i SF:s stadgar är det förbundsmötet som ska utfärda 
tävlingsregler och övriga idrottsregler.2 

o För det fall ett annat medlemsmöte ska fastställa dessa regler ska det framgå av 
SF stadgar.  

o För det fall förbundsstyrelsen ska fastställa dessa regler ska det framgå av SF 
stadgar.  

o För det fall en kommitté eller annan ska fastställa dessa regler kan med fördel 
framgå av SF:s stadgar att styrelsen ges rätten att utfärda tävlingsregler och 
övriga idrottsregler, samt har en möjlighet att delegera rätten vidare.    

• Ska SF införa övriga idrottsregler bör det framgå att föreningar och dess medlemmar ska 
efterleva dessa (på motsvarande sätt som det bör framgå av SF:s stadgar att 
tävlingsregler ska efterlevas)  

• För det fall SF:s stadgar reglerar medlemskap i förening (förutsättningarna för en fysisk 
persons medlemskap i en idrottsförening) behöver stadgejusteringarna i 8 kap 6 § RF:s 
stadgar beaktas i SF:s stadgar.  

• 8 kap. 5 §, i RF:s stadgar som reglerar föreningars åligganden har justerats och dessutom 
har 5 a § tillkommit med åliggande avseende trygg idrott. För det fall även SF:s stadgar 
reglerar föreningars åligganden kan en harmonisering behöva ske.  

• Bestämmelsen Medlemskap i specialidrottsförbund (SF), 8 kap. 1 § RF:s stadgar, har 
justerats. SF bör därför se över så att deras stadgereglering om föreningars medlemskap i 
förbundet harmoniserar med 8 kap. 1 § RF:s stadgar  

 
1 Se dagordningspunkterna 11.13 RS förslag Översyn av RF:s stadgar utifrån trygg idrott […] och 11.23 RS 
förslag Ändringar i RF:s stadgar 
2 Denna ordning gäller även idag.  



• Bestämmelsen Medlemskapets upphörande, 8 kap. 2 § RF:s stadgar, har justerats. SF bör 
därför se över så att deras stadgereglering om hur föreningars medlemskap i förbundet 
kan upphöra harmoniserar med 8 kap. 1 § RF:s stadgar  

• Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund, 1 kap. 1 § RF:s stadgar, har 
justerats. För det fall SF återger denna bestämmelse i sina stadgar bör en justering ske.  

• SF:s åligganden, 11 kap. 4 § RF:s stadgar, har tillförts punkt 15 och 16.  För det fall SF 
återger denna bestämmelse i sina stadgar bör en justering ske.  

Stadgeändringar som bör träda i kraft 1 januari 2027 
På RF-stämman 2025 togs beslut om att ett nytt bestraffningsreglemente ska träda i kraft den 1 
januari 2027. Det togs även beslut om vissa justeringar i 11 kap. Specialidrottsförbund (SF), vilka 
också träder i kraft 1 januari 2027. Båda dessa ändringar medför att SF kan behöva göra vissa 
justeringar i sina stadgar. SF bör ta beslutet om sådana ändringar i förväg, men då samtidigt ta 
beslut om att ändringarna ska träda ikraft den 1 januari 2027.3    

Ändringar på grund av Idrottens bestraffningsreglemente 
• SF bör ändra samtliga hänvisningar till kap. 14 RF:s stadgar till idrottens 

bestraffningsreglemente (IBR).  
• Avstängning från träning kan utdömas enligt 7 kap 4 § c (IBR) utan en reglering i SF:s 

stadgar. Ska avstängning från träning inte kunna dömas ut inom ett SF:s 
idrottsverksamhet måste SF:et föreskriva det i sina stadgar. (Huvudregeln blir med andra 
ord omvänd från vad som gäller i dag). 

• För det fall ett SF vill kunna tilldela utbildningsföreskrift vid en förbundsbestraffning 
måste den möjligheten föreskrivas i SF:s stadgar, se 7 kap. 8 § (IBR). 

• Ett SF får i sina stadgar eller tävlingsregler föreskriva att en avstängning får begränsas till 
viss idrottsgren inom SF:et. Om SF:et inte förskriver detta så gäller en avstängning inom 
alla idrottsgrenar som administreras av det SF där den bestraffningsbara handlingen 
genomförts.4 

• Huvudregeln enligt 8 kap. 1 § IBR är att inom ett SF ska det finns två instanser i 
bestraffningsärenden. Första instans är det SDF där den IF, som den anmälde tillhör eller 
på annat sätt är knuten till, har sin hemort.5  

o Ska SF vara första instans i bestraffningsärenden ska det regleras i SF:s stadgar.6  
o Utgångspunkten är att SF respektive SDF:s styrelse är bestraffningsorgan. Ska 

bestraffningsrätten överlämnas till ett annat särskilt förbundsorgan (ofta kallad 
disciplinnämnd) krävs det stöd i SF:s stadgar, se 8 kap. 3 § IBR. (Det är inte 
möjligt att överlämna bestraffningsrätten till disciplinnämnd genom enbart 
reglering i tävlingsregler).   

o Det är möjligt att i tävlingsreglerna införa mer detaljerade bestämmelser, 
exempelvis om uppdelning mellan olika bestraffningsorgans behörigheter vid 
regionala serier eller dylikt.  

 
3 Här kan ni se hur ett sådant beslutsförslag kan formuleras: 
https://www.rf.se/download/18.68f44501196462d044db3950/1745498442298/11.13%20RS-
f%C3%B6rslag%20%C3%96versyn%20av%20RFs%20stadgar%20utifr%C3%A5n%20trygg%20idrott,%20
samt%20Motion%20nr%2011%20och%2012.pdf  
4 Denna ordning gäller även idag. 
5 Denna ordning gäller även idag. 
6 Denna ordning gäller även idag. 

https://www.rf.se/download/18.68f44501196462d044db3950/1745498442298/11.13%20RS-f%C3%B6rslag%20%C3%96versyn%20av%20RFs%20stadgar%20utifr%C3%A5n%20trygg%20idrott,%20samt%20Motion%20nr%2011%20och%2012.pdf
https://www.rf.se/download/18.68f44501196462d044db3950/1745498442298/11.13%20RS-f%C3%B6rslag%20%C3%96versyn%20av%20RFs%20stadgar%20utifr%C3%A5n%20trygg%20idrott,%20samt%20Motion%20nr%2011%20och%2012.pdf
https://www.rf.se/download/18.68f44501196462d044db3950/1745498442298/11.13%20RS-f%C3%B6rslag%20%C3%96versyn%20av%20RFs%20stadgar%20utifr%C3%A5n%20trygg%20idrott,%20samt%20Motion%20nr%2011%20och%2012.pdf


Ändringar i 11 kap. RF:s stadgar 
• Nuvarande 11 kap. 5 § RF:s stadgar, Beslutande organ, ersätts den 1 januari 2027 av två 

nya bestämmelser  
o 5 § SF-möte och extra SF-möte, och  
o 5 a § SF-styrelsen.  

• Vissa mindre justeringar görs i 11 kap. 7 § RF:s stadgar, Revisorer och revision. 
• En ny bestämmelse,11 kap. 8 § RF:s stadgar, Valberedning, införs. 

SF bör se över, och eventuellt justera, så att SF:s stadgar harmoniserar med beslutade ändringar 
i 11 kap. RF:s stadgar.  
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