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SSF:s Verksamhetsbeskrivning 

Svenska Skidförbundet (SSF) verkar för att utveckla och främja skididrotten i 
Sverige. Vår verksamhet vilar på Skidor vill, som i sin tur bygger på 
idrottsrörelsens Idrotten vill. Dessa dokument utgör stadgar och ramar för hur 
vi ska arbeta, vilka värderingar vi står för och hur vi tillsammans utvecklar den 
alpina rörelsen. 
 

Kartläggning och nuläge 

SSF har genomfört en omfattande kartläggning och nulägesrapport som 
omfattar hela verksamheten – från föreningar och distrikt till SSF:s centrala 
organisation, landslag, marknadsföring/kommunikation, utbildning och stab. 
 
Tre huvudsakliga problemområden har identifierats: 
 
Individualisering och för tidig specialisering 
Barn och unga börjar specialisera sig för tidigt, vilket riskerar att leda till 
utslagning och minskat deltagande på sikt. 
 
Ekonomi 
Kostnaderna för att delta i skididrotten är höga, vilket påverkar tillgängligheten 
och kan skapa barriärer för nya utövare. 
 
Avsaknad av en svensk utvecklingsmodell 
Det finns behov av en tydlig, gemensam utvecklingsmodell som kan vägleda 
aktörer på alla nivåer – från bredd till elit. 
 

Åtgärder och initiativ 

Som svar på dessa utmaningar har SSF initierat flera viktiga insatser som rör 
distriktens verksamhet: 
Ledarguiden 
Ett praktiskt verktyg för ledare, tränare och föräldrar som stödjer dem i att 
bedriva verksamhet i linje med Skidor vill. Ledarguiden syftar till att skapa en 
sund utvecklingsmiljö där barn och unga kan växa både som individer och 
idrottare. 
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Förbättrad samverkan 
SSF:s tjänstemän har tagit fram en plan för att stärka samverkan mellan 
verksamhetens olika aktörer, såsom distriktstränare och skidgymnasietränare. 
Handlingsplan för distrikten 
En konkret plan för att stötta distrikten i deras arbete, så att de både kan hålla 
sig till SSF:s vision och samtidigt hantera de tre identifierade problemområdena. 
 
 

Samverkan med RF-SISU 

En viktig del i utvecklingsarbetet för distrikten är samarbete med RF-SISU. 
Exempel på områden där distrikten skulle kunna behöva stöd är: 

- Utarbeta en strategi för ett eller flera av problemområdena. 

- Driva projekt för föreningsutveckling. 

- Få hjälp med utbildningar för ledare och tränare. 

- Sökas bidrag och resurser för att utveckla verksamheten. 

- Få rådgivning och processtöd för organisationsutveckling. 
 
Målet är att skapa en gemensam riktning där distrikt, föreningar och SSF arbetar 
mot samma vision, och att resurser används effektivt för att utveckla svensk 
skididrott på lång sikt. 
 

Sammanfattning 

SSF:s arbete syftar till att skapa en hållbar och inkluderande skididrott där alla 
har möjlighet att delta och utvecklas. Genom tydliga riktlinjer, gemensamma 
verktyg som Ledarguiden, förbättrad samverkan mellan aktörer och stöd från 
RF-SISU kan vi stärka distrikten och föreningarna och deras jobb med barn och 
ungdomar.  
 


