
 

Cup- och lägerledare för yngre längdskidåkare – Stockholms Skidförbund 

Stockholms Skidförbund söker en engagerad och erfaren cup- och lägerledare som vill bidra till att 
utveckla och stärka gemenskapen bland distriktets unga längdskidåkare. 

Stockholms skidklubbar har under de senaste åren stärkt upp samordningen kring gemensamma 
cuper, läger och aktiviteter. Nu söker vi dig som vill ta över det samlade ansvaret för denna 
verksamhet och skapa bra upplevelser och utvecklingsmöjligheter för våra barn, ungdomar, juniorer 
och yngre seniorer. 

Om uppdraget 

Som cup- och lägerledare blir du en viktig länk mellan Stockholms Skidförbunds längdkommitté, 
distriktets klubbar, tränare, aktiva och föräldrar. 

Du ansvarar för att planera, samordna och genomföra distriktets prioriterade cuper, läger och 
träningstillfällen – från planering och administration till att vara en trygg och engagerad ledare på 
plats. 

En central del av uppdraget är att skapa gemenskap över klubbgränserna. Vi vill att Stockholms åkare 
ska känna att de är en del av ett lag när de åker på cuper och läger tillsammans. 

Uppdraget omfattar i stort 

Du planerar och organiserar cuper, läger och gemensamma träningstillfällen. Det innebär bland annat 
att: 

• hantera anmälningar och tävlingsanmälningar samt boka boende och resor  

• rekrytera och samordna ledare från distriktets klubbar  

• kommunicera tydligt och i god tid med aktiva, föräldrar, ledare och klubbar  

• vara aktivt närvarande som ledare under prioriterade cuper och läger  

• till viss del planera och delta vid återkommande gemensamma distriktsträningar  

• bidra till en trygg, inkluderande och utvecklande miljö för de aktiva  

• tillsammans med längdkommittén säkerställa att beslutade uttagningsprinciper och regler 
följs  

• bidra till effektiva administrativa rutiner och digitala system för bland annat anmälningar och 
betalningar  

• följa upp genomförda aktiviteter och bidra till verksamhetens fortsatta utveckling. 

  

 



Aktiviteter under året 

I uppdraget ingår bland annat att planera, organisera och delta vid följande aktiviteter. Datumen 
nedan visar när motsvarande aktiviteter låg under 2026 och ger en bild av när under året arbetet är 
koncentrerat: 

• Bosön dagläger & säsongsupptakt (11 oktober 2026)  

• Folksam Cup (ligger helgen vecka 9 2027)  

• Ski Team Ungdomscup (ligger helgen vecka 10 under 2027)  

• 2 Landslagsskolor/dagläger (låg kring midsommar under 2026)  

• läger i Torsby (låg kring juli/augusti under 2026).  

Utöver detta tillkommer att vara med på och till viss del leda gemensamma distriktsträningar som 
genomförs löpande av klubbarna.  

Rollen innebär resor och arbete under helger och kvällar. Du förväntas vara på plats och ha en aktiv 
ledarroll på samtliga aktiviteter, tillsammans med övriga ledare och tränare från 
Stockholmsklubbarna. För Landslagsskolorna ingår att organisera aktiviteterna och samordna 
deltagare och ledare. 

Vem söker vi? 

Vi söker framför allt en person med egen bakgrund inom längdskidåkningen och ett stort 
engagemang för unga skidåkare. 

Vi tror att du själv har varit aktiv längdskidåkare, gärna på junior- och/eller seniornivå, och därför har 
en god förståelse för både idrotten och miljön kring träning, tävling och läger. 

Vi ser gärna att detta uppdrag kan passa dig i flera år framåt, även om vi planerar en säsong i taget. 

Du bor troligen i Stockholm eller är där på regelbunden basis. Arbetet med att organisera och planera 
görs på valfri plats och tid, men förutsätter en god tillgänglighet och svarstid på mejl och andra 
kommunikationskanaler. 

Du har eller genomför relevant tränar- eller ledarutbildning, exempelvis: 

• tränarutbildning genom Svenska Skidförbundet  

• annan relevant tränarutbildning  

• utbildning från GIH eller motsvarande idrottsvetenskaplig utbildning.  

Erfarenhet som tränare eller ledare inom längdskidåkning är starkt meriterande. 

Eftersom uppdraget innebär deltagande på cuper och läger behöver du ha möjlighet att vara bortrest 
under specifika helger under säsongen. 

Uppdraget innebär regelbunden kontakt med barn och ungdomar. Den som erbjuds uppdraget ska 
därför, innan uppdraget påbörjas, visa upp ett giltigt utdrag ur belastningsregistret för arbete med 
barn i annan verksamhet än skola och barnomsorg. 

Du behöver också vara en bra organisatör 

Uppdraget innehåller en betydande administrativ och samordnande del. Därför söker vi dig som är 
strukturerad, ansvarstagande och bra på att få saker att hända. 



Du behöver kunna hålla ihop många delar samtidigt – deltagare, ledare, bokningar, information, 
tidsplaner och praktiska frågor – och kommunicera professionellt med såväl ungdomar som föräldrar 
och klubbledare. 

Vi värdesätter särskilt att du: 

• planerar i god tid och håller deadlines  

• har god administrativ förmåga  

• kommunicerar tydligt och snabbt  

• är trygg i digitala verktyg  

• tar eget ansvar och driver arbetet framåt  

• är lösningsorienterad när förutsättningarna förändras. 

Som person 

Framför allt söker vi en positiv och trygg ledare som tycker om att arbeta med ungdomar. 

Du ska kunna samla människor, skapa förtroende och få aktiva och ledare från olika klubbar att 
fungera som ett gemensamt Stockholmslag. 

Vi tror att du är engagerad, prestigelös och bra på att samarbeta – samtidigt som du är tillräckligt 
drivande för att se till att aktiviteter faktiskt blir planerade och genomförda. 

Omfattning och ersättning 

Uppdraget genomförs på uppdrag av Stockholms Skidförbunds längdkommitté och löper under 
säsongen 2026–2027. 

Omfattningen uppskattas till cirka 200–400 timmar under säsongen, motsvarande cirka 5–10 
heltidsveckor. Arbetet är utspritt över säsongen och koncentrerat till planering och genomförande av 
distriktets cuper och läger, vilket innebär arbete under vissa helger och kvällar. 

Uppdraget ersätts per arbetad timme. Resor och andra utlägg ersätts enligt överenskommelse. 

Närmare omfattning, aktiviteter och ersättning fastställs tillsammans med den person som får 
uppdraget. 

Intresserad? 

Ansök och anmäl ditt intresse genom att skicka en kort presentation av dig själv till 
langd.stockholm@gmail.com där du berättar om: 

• din egen bakgrund inom längdskidåkning  

• eventuell tränar- och ledarerfarenhet  

• genomförda tränar- eller idrottsutbildningar  

• varför du är intresserad av uppdraget.  

Frågor besvaras av längdkommitténs ordförande Per Ingman på 072-728 73 62 (gärna kl 16-18 på 
vardagar) eller på mejladress ovan. 

Ansök gärna så snart som möjligt – vi träffar kandidater löpande och kan tillsätta tjänsten snabbt.  

Välkommen att vara med och skapa nästa generations skidgemenskap i Stockholm! 
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