


INFORMATIONSMÖTE 
INFÖR

FOLKSAM CUP 2026

TORSBY 26 FEBRUARI – 1 MARS



AGENDA 
Presentation av tävlingsledning, jury och SSF-representant

Boendesituationen i skollokaler

Tävlingsprogram

Gemensam vallning

Presentation av tävlingsarenan

Presentation av tävlingsbanorna

Skidtestning och uppvärmning

Banpreparering

Information från TD

Information från SSF

Information från tävlingsledningen



PRESENTATION AV 
TÄVLINGSLEDNING, JURY OCH 
SSF-REPRESENTANT  TÄVLINGSLEDNING

• Tävlingsledare: Fredrik Värmsjö
• Tävlingssekreterare: Kristina Henriksson
• Sekretariat: Kristina Henriksson
• Banchef: Christoffer Malmström 
• Startchef: Anders Nilsson
• Tidtagning: Sigrid från Elite Timing
• Speaker: Niklas Nilsson
• Boende: Sofie Liljemark och Emma Uppvall

JURY:
• TD: Tony Ersson
• TDA: Sofia Moberg
• Tävlingsledare: Fredrik Värmsjö

SSF:
• Folksam Cup-ansvarig Carina Modén Aronsson
• Barn- och ungdomsansvarig Jenny Limby



BOENDE 
Stjerneskolan,  
Holmesskolan, 
Valbergsängen,  
Torsby bostäder kv Aspen

Bakgrund
Ny brandregler vi får använda färre klassrum
Nya boenden och alternativ för att få plats
Vilka distrikt har tillgång till egna fordon för transporter under tävlingarna?

Bäddstorlek
Uppblandade och delade distrikt kan förekomma.
Boendekartor vilka utrymmen som tilldelas, info till ledare under tävlingsveckan
Möbelflytt i klassrum

Boende och mat
▪ Mattider och matsedel finns på www.folksam.cup.se. 
▪ Matlådor till vallare och ledare kan beställas vid frukost och hämtas av 

distriktsledare i matsalen.
▪ Tider för in- och utcheckning
▪ Förvaring av saker efter utcheckning
▪ Aktiv närvaro av ledare och vallare



Områdesbild Torsby



Gångvägar



TÄVLINGSPROGRAM 
27 februari – 1 mars 2026
Invigningsceremonier sker fredag 27/2 på Stjerneskolan.

Tävlingar genomförs fredag 27/2 till söndag 1/3.

Lagledarmöten Teams:
● torsdag 26/2 kl. 21
● fredag   27/2 kl. 19
● lördag   28/2 kl. 19

Prisutdelningar:
● fredag 26/2 och lördag 27/2 kvällstid vid boendet Stjerneskolan
● söndag 1/3 preliminärt kl. 14 på Stjerneskolan

Övriga kringarrangemang: 
● kamratkväll med aktiviteter på och vid Stjerneskolan på lördag kväll.



GEMENSAM VALLNING
SWIX är årets vallaleverantör. 

Måndag 16/2 kl. 20 har vi ett gemensamt digitalt vallamöte speciellt för information 
om gemensam vallning. Swix deltar på mötet.

Dag Dagge Svensson hyr ut och säljer ”Fixy-kuben” för uppställning av skidor, 
presenterar sitt upplägg . 

Länk till mötet finns på www.folksamcup.se

Vallamöten 
Torsdag fredag och lördag, tider bestämmer vi tillsammans på vallamötet 16/2.



PRESENTATION AV TÄVLINGSARENAN



PRESENTATION AV TÄVLINGSBANORNA - 
tekniksprint

L



PRESENTATION AV TÄVLINGSBANORNA - 
prolog



PRESENTATION AV TÄVLINGSBANORNA - 
jaktstart och lång stafett



PRESENTATION AV TÄVLINGSBANORNA - 
parstafett



SKIDTESTNING OCH UPPVÄRMNING



BANPREPARERING
Banorna prepareras i första hand på kvällarna, men justeras eventuellt på
morgonen beroende på vädret. 

Officiell träning:

▪ Torsdagen den 26/2 kl. 16-18
▪ Fredagen den 27/2 efter tävlingens avslut till kl. 18.
▪ Lördagen den 28/2 efter tävlingens avslut till kl. 18.

Banorna är stängda när det inte är tävling.



INFORMATION FRÅN SSF



INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN
Information
▪ Främst på www.folksamcup.se
▪ Snabbare information i WhatsApp. QR-kod finns på www.folksamcup.se 

Nummerlappar, chip och skidmärkning
▪ Hämtas distriktsvis i sekretariatet
▪ Bennummerlappar
▪ Klistermärken till skidor ligger i påsen med nummerlappar
▪ Endast ett par märken/åkare

Boende och mat
▪ Mattider och matsedel finns på www.folksam.cup.se. 
▪ Frukost serveras på Stjerneskolan och Holmesskolan, enkel frukost i 

vallatältet.
▪ Lunch och middag serveras på Stjerneskolan
▪ Matlådor till vallare och ledare kan beställas vid frukost och hämtas av 

distriktsledare i matsalen.
▪ Tider för in- och utcheckning
▪ Förvaring av saker efter utcheckning
▪ Aktiv närvaro av ledare och vallare



INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN
Förvaring av skidor
▪ Förvaring i buss eller vallatält. Inte inne på boendet.
▪ Bevakning av vallatält med larm och kameror kopplade till väktare hos Q-security.

Stafettanmälan
▪ Alla som uppgivits som ansvariga får ett mejl med länk till en webbplats och 

inloggningsuppgifter.
▪ Anmälan av stafettlagen görs på webbplatsen senast lördag 28/2 kl. 17



TACK FÖR ATT NI 
LYSSNAT. 

LYCKA TILL!

Arrangörens 
logotyp




