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Vad kul att just Du kommer att vara med i Dalarnas lag pa Ski Team Ungdomscup!
Vi har satt ihop ett ledar- och vallagang som tillsammans med dig och alla andra ungdomar ska
se till att helgen i Ornskoldsvik blir den roligaste tavlingshelgen pa sasongen!

For att du ska kanna dig forberedd och veta vad som vantar - s3 kommer har information som

ar bra for dig och vardnadshavare att ta del av. Vi vill dven girna att Du ar med pa ett
informationsmote pa Teams for alla dkare - tisdag 27/2 kl. 20.00

Lank till informationsmotet

RESA

Avresa torsdag 7/3 Gemensam resa med buss - var i god tid pa angiven plats for avresa!
08.00 Mora Resecentrum

09.15 Falun Preem Nedre Heden

Matstopp ar planerat pa bade dit- och hemresa, dar var och en betalar sin mat.
Hemresa sondag 10/3 direkt efter prisutdelning — ankomst Falun ca 21.00 — darefter Mora.

BOENDE OCH DUSCH
Vi bor pa medhavd luftmadrass i klassrum. Duschar finns i nara anslutning till boendet.

MALTIDER

Alla maltider férutom lunch serveras i skolan dar vi bor. Lunch &ter vi pa tavlingsplatsen.
Respektera notforbud under hela helgen. Ta med eget mellis/energi for att fylla pa& med mellan
maltiderna och om du behdver nagot extra.

UTRUSTNING OCH VALLNING

Tavlingsreglerna tillater att varje deltagare har ett par tavlingsskidor samt ett par
uppvarmningsskidor. Tavlingsskidorna ska lamnas in tydligt uppmarkta med Namn och
Dalarna. (Frystejp funkar fint) Det ar gemensam vallning dar vart vallateam ansvarar for vallning
av alla vara akares skidor och samtliga deltagare kommer att aka pa samma valla.
Traningsskidor vallas hemma innan avresa.

TAVLINGARNA
Alla tavlingar kommer i ar att koras i fri stil. Banskisser ses pd skiteamungdomscup.varby.nu

Fredag Distans 3800m
Lordag Sprint och skicross 900m / 1400m
Soéndag Stafetter Nagon av: Skicross / kort 900m / lang 2450m

TAVLINGSKLADER

Dalarnas skidférbund har pannband, méssor, vastar och tavlingsdrakter for utlaning. Dessa
delas ut i boendet torsdag kvall. | dvrigt anvander ni era egna skidklader. Ta med pannband ni
som redan har. Vi tillbringar hela dagarna utomhus, sa packa med ordentligt med klader.

OFFICIELL INFORMATION
Program, banskisser, matsedel och annan information om tavlingarna uppdateras pa:
skiteamungdomscup.varby.nu Las giarna om vad som hander under dagarna.



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmY4MmRkM2EtMTQ1MS00YmY3LTlhNTYtNTY1NTAxMTU0NzEw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22a7624529-7b6f-4d90-9c8a-3832ae3fdde5%22%2c%22Oid%22%3a%22344fca14-bdd5-43b3-a48b-c1fe82449460%22%7d
https://skiteamungdomscup.varby.nu/
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PACKNINGSLISTA
Hdr har vi listat sant som dr bra att ha med sig. Men sjdlvklart tar du med det du vet att du behéver.
= Luftmadrass/liggunderlag, kudde/lakan, sovsack/tacke
* Handduk och toalettsaker (tandborste, duschtval, deo etc.)
= Understall, strumpor etc — flera ombyten
= Skidor, stavar, pjaxor (reservstavar om du har) Skid- och stavfodral rekommenderas
»  Overdragsklider — plus varm jacka och varmare skor
= Skidglaségon
= Handskar —flera par
= Vatskebailte inkl det du vill dricka och extra energi, bars etc.
= Sovklader (horlurar/dronproppar — kan vara skont vid manga i samma rum)
= Klader till vrig tid — ex kamratmiddag fredag kvall
= Bankkort for att kdpa mat pa dit- och hemresa
= Ryggsdck att ha ombyte i pa tavlingsplatsen

FORVANTAN PA DIG SOM AKARE

= Att heja pa alla och inkludera lagkompisarna

= Att representera Dalarna pa ett trevligt och ansvarsfullt satt

= Deltagaren skall visa respekt for ledare och dvriga deltagare

= Deltagaren skall folja de ordningsregler och instruktioner som ledare upprattar

= Deltagaren skall i god tid infinna sig till samlingar - med ratt utrustning

* Deltagare som av misstag eller medvetet orsakar skadegorelse pa fast egendom skall
meddela detta till sin gruppledare

= Skadegorelse av vilket slag de ma vara och dar ev. skadestand kan komma i fraga och
om skadorna inte tacks av nagon forsakring, betalas av den/de som orsakat skadan

* Deltagare som bryter mot uppsatta regler kan avvisas fran cupen

KOMMUNIKATION
For kommunikation aktiva och ledare emellan kommer vi att anvanda WhatsApp under helgen.
Ladda garna ner appen redan nu om du inte har den.

LEDARE

Ledargdnget kommer gora sitt yttersta for att du och laget ska ma sa bra som mgjligt, kanna
stor gemenskap & ha en minnesvard helg tillsammans med massor av skidgladje! Varje
aldersklass har utsedd ledare, som har till uppgift att se till sa ni ar pa ratt plats vid ratt tidpunkt
och finns nara er for att ge er det stod och annat ni kan behova.

Har du eller din vardnadshavare fragor eller vill meddela nagot det kan vara bra for oss
att veta infor helgen, tveka inte att hora av er! Huvudledares kontaktuppgifter ses nedan.

Dalarnas ledarteam

Ida Rydén, Salens IF 073-0244613, ida.mj.ryden@outlook.com
Cathrine Mork, Alvdalens IF

Erik Dahl Gunnarsson, Salens IF

Maria Strom, Dala-Jarna IK

Tove Levin Johansson, IFK Hedemora SK

Moa Karlsson, IFK Hedemora SK



