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TAVLINGSSTATISTIK
2015-2016
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Distriktstavlingar

15 av 23 distriktstavlingar pa sno genomforda.
8 installda tavlingar, alla p.g.a. snobrist.
2 tavlingar flyttade till annat datum.
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Polder cup

6 deltavlingar har genomforts, Landsjon runt dterstar
(den 24/4)
En deltavlingar har blivit installd, Nassjoloppet 27/12
Totalt har 84 ungdomar deltagit under sasongen.

2015; 78, 2014; 64 och 2013; 57 st

37 stycken har i daglaget uppftyllt eller kan uppftylla
kraven for cupen.

2015 var det 33 dkare kvar nar sista tavlingen aterstod
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Polder cup
Regleridag

Bestdr av 8 deltavlingar, varav tva rullskidtavlingar

For att delta i cupen ska man varit med pa 4 deltavlingar varav minst en
rullskidtavling

Resultatet baseras pd de 6 basta resultaten, varav en rullskidtavling.
Klassindelning Hi3-14, D13-14, Hi5-16, D15-16
Alla som uppnadr kriterierna for cupen far pris

Vad kan vi utveckla, forandra for att gora cupen
roligare och mer attraktiv hos ungdomarna?
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Polder cup

Sa tycker ungdomarna enligt var enkat
Favoritdistanserna ar Distans, Jaktstart och masstart.

Backrace kommer fore sprint och skicross

Vad kan bli battre (enligt ungdomarna)

Mer kuperade banor (inte kora runt backarna utan 6ver dem)

Sprinttavlingar dar man slar ihop flera klasser for att kunna kora
en hel sprintstege

Fler masstarter
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Langloppsserien

2016 2015 2014 2013 2012 2011
Totalt (snitt senaste 5 ér) 380 021 793 1824 712 1706

Rallarloppet (323) 109* 346 854 305 604
Lovhultsloppet (221) - 363 352 389 - 633
Nybroloppet (212) 271 253 - 358 178 316
IKHP Skimarathon (96) - 305 95 84
Oskarshamnsloppet (73) - - - 139 229
Amokabelloppet (o) - - - -

Storebroloppet

Ej full stracka
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Vasaloppet

Vasaloppet 2016 2015 2014 2013 2012 2011

Smaland 184 1020 1109 1064 ? 1089

Jonkoping 651 581 595

Kalmar 290 242 300 .

Kronoberg 243 197 214 Sve rigetoppen Va SB'OppEt
Stockholm 2354

.. Vastra Gotaland 2311

Tjejvasan 2016 2015 2014 Smaland 184

Dalarna

Smaland 577 602 580
Jonkoping 373 368 360

Skane

Kalmar 08 17 125
Kronoberg 106 117 95
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Zonverksamheten
Antal tavlingar Antal unika deltagare

Hoglandszonen 6 av 6 115
Vatterbygdenszonen 4avs 83
Kalmarzonen 5% av 6 37
Ostbo-Vastbozonen  1av 57 21
Hultsfredszonen
Vaxjozonen

* 1 rullskidstavling
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Vad visar detta?

97%



Enkat

Kommentar till nivin pé traningen?
antal
3

Hur ndjd &r du med drets lager? (Skala 1-5)
Hérda ldnga alpass vilket jag
tycker varit riktigt fina och 1
bra. Men cka A3 passen

4

Anpassa trianingen efter nivan 1
3 pd deltagarna bittre
2

1 o o - - -
- Vad skulle du vilja dndra pa eller lagga till?
0 antal
antal 5
Hade varit roligt med ett snéldger 1
m3 4 B 5. Mycket najd
MNagot mer intervallpass 1
Paintball 1

Andra Gislavedslagret till plats
med battre traningsterrdng. 1
Snoldger



Stora framgangar 2015-2016
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« (0OS-deltagande

« JSM-guld

« Dubbla JSM silver

« 2:aoch 3:a Scandic cup
« 3:aidistriktsstafett

« J-landskamp Ottepa
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Landsbro 12-17 juli Junlorer
Elias Andersson Landsbro IF skidor 3000
Hestra 10-11 September Leo Johansson  Skillingaryds FK 6000
. . Erik Bertillsson  IF Hallby SOK 1000
]OIlkOplIlg 1-2 oktober Eric Rosjo IF Hallby SOK 4500
Simon Jonsson  IF Hallby SOK 1000
Adam Persson IF Hallby SOK 2000
Edvin Andersson Landsbro IF skidor 1000

Seniorer
Johannes Eklof  IF Hallby SOK 500
Oscar Claesson IF Hallby SOK 500

Tom Fahlén Landsbro IF skidor 500



ICA/FOLKSAM 2015/2016
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Hur n6jd med &rets lager? (Skala

1-5)
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5|4|3|2|1

Hur &r nivéan pa traningen? (5= for

tuff och 1=for latt)

®Ica
® Folksam

» Narstdende

®Ica

® Folksam

Enkat

Vad kan dndras eller ldggas till?

Tuffare traning

Anpassa till alla fér alla har inte lika bra kondition

inte lika mycket lek under passet utan pa kvillen

Ha jobbigare traning for de som vill

lag vill ha ett snélager dar det &r sniasdkert

Hardare tréning med l&ngre distans pass

Kommentarer om traningsnivan

Tycker att vi ska @ika intensiteten lite mer. Fokusera pa tréningen.

Har inte sa bra kondition

Att det alltid ska finnas alternativ fér de som vill tréna hardare

Kan anpassa tréningen lite mer sa att tex folksam gruppen kir lite hardare

Garna lite tuffare

lag tycker det &r bra att vi har varit uppdelade i flera grupper efter niva.

Traningsldger ska vara tuffa. Man ska ha tréningsverk efterat. Det ska géra ONT!




Skulle du vara intresserad av en annan tavlingsform vid instilld tavling?

(Finns flera svarsalternativ)

ICA Folksam
Lipning 4 3
Rullskidor 5 8
Orientering 1
Mej a 1

Vilket pris foredrar du att fa?

6

5

4

3 W lca

5 # Folksam
1

Nyttosaker Pokal, plakett, Presentkort
medalj




Framgangar Ica/Folksam

Cup och USM 2016
Ica Cup

* Totalt 5 st topp 20 varav 1 placering pa topp 10

Folksam cup
- Totalt 5 st topp 20 varav 2 placering pa topp 10

USM
- Totalt 6 st topp 20 varav 4 placering pa topp 10
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Vastervik 30 juni-3 juli

Hestra 10-11 september
Jonkoping 1-2 oktober
Landsbro 5-6 november

Ev. Snolager 1-4 december (Idre)
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Stjarna pa Skidor




Skidor Vill

» Utbildning i Stockholm
e Formedla till klubbar
® Centralt i alla traffar under vintern




Teknlktraffar

 Almhult, Vixjo och Alem




nspiration Barmarkstraning




Inspiration pa sno
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Vaxjo och Alvesta

Trana Tillsammans - kondition, styrka,
gladje och grunderna i langdskidakning

Introduktionskvall fér féraldrar och ledare
Onsdagen den 9:e December kl 18.30-20.00
vid grusplanen nedanfér Ulriksbergsskolan i

Vaxjo.
Traningskladda fér 16pning och vid sné med
skidor och stavar.

L&s mer p& www.skidor.com
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Ovriga traffar
Fokus pa:
Skidor Vill
Ledarinspiration

Tekniktraning for ledare
Vallningskvallar for foraldrar och ledare

Totalt 25 traffar
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Projektet i Siffror
2015; 2016:
Antal Traffar 20 25
Antal Klubbar: 16 17
Antal Ledare: 80 141
Antal Barn/Ungdom 120 168

Antal deltagare pd vdra 3 tekniktraffar: 83
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Rullskidsasongen 2016

8 stycken ansokningar har kommit in till Langdkommittén.

24/4 Landsjon runt, IK Vista

3/7 Hamnsprinten, Olands SK

16/7 Nassjo Rollerski, DM. Nassjo Ski

27/8 Alstermo (ansokan till idrotten online saknas)

4/9 Nybrorullen, Nybro sk

10/9 Isaberg final climb, Hestra SSK (ansokan till idrotten online saknas)
11/9 Vetlandarullen, Hvetlanda SK

1/10 Marathon rullen Boda Sand, Hogby IF

Intresset for en gemensam rullskidcup?
Hur kan vi gora for att fa fler ungdomar att tavla pa rullskidor?



Tavlingsprogram 2016

Vilj vilka TRE tévlingsformer som &r dina favoriter?

29

27
24
21
18
15

12

antal

B Supersprint W Sprint Backrace | Skicross W Jaktstart W Masstart W Distans B inget svar



Tavlingsprogram 2016

Hur tycker du tivlingsarrangemangen i distriktet &r? (Skala 1-5)

20

18
16
14
12

10

antal

H?2 H3 - B 5. Mycket bra B inget svar



Tavlingsprogram 2016

Ar informationen kring tivlingar tillricklig?

30

27
24
21
18
15

12

antal

W Ja W Mej inget svar



Tavlingsprogram 2016

Vilket pris foredrar du att f4?
14

12

10

antal

W Pokal-plakett-medalj B Presentkort Myttosaker tex. hartork W Inget av det W inget svar



Tavlingsprogram 2016

Skulle du vid instédlld skidtdvling vara intresserad av en alternativ tavlingsform? ( flera svar maijliga )
18
16
14
12

10

antal

W Ja, lopning W Ja, rullskidor Ja, annat B Nej inget av ovanstiende B inget svar



Tavlingsprogram 2016

Fokus pa:

Backigare banor, battre att dra banorna i backarna som
finns an runt dem

Lite fler tavlingar pa mindre distans
Mer distans tavlingar

Mer skate och masstarter

Mer sprint och masstart

En del arrangemang ar inte sd val planerade och inte sa
bra kvalite
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Tavlingsprogram 2016
Fokus pa:

Battre uppdateringar pa hemsidor och Facebook

PM kommer ut sent

Dalig info om Tour de Smaland

Valdigt fa resultat fran tavlingar hamnar i lokalpressen

Lat inte motionarer dka i sparen nar vi tavlar
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Tavlingsprogram 2016
Info:

DM krockar med SM! Svart att forutse ibland da SSF
andrar i sent i stomprogrammet.

Startlistor kommer ut sent! Vid storre tavlingar ska
inte lottning ske forran efter lagledarmotet. Idag ar det
dessutom vanligt att anmalan ar oppen valdigt lange.
Battre med tydligt PM.
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Tavlingsprogram 2016

Vad ska vi gora:
Hur kan vi utveckla vara lopp och gora dom battre?
Vilka tavlingsformat ska vi arrangera?
Hur ska vi marknadsfora vara lopp?

Vill ni arrangorer fortsatta arrangera pad era tidigare datum
eller vill ni byta? (Ej langlopp, separat mote)

Arrangorstraft!

Tour de Smaland?

Nagon arrangor till DM?

DM pad en dag eller tva dagar?

DM och GM helg? 14-15 Jan, 20-21 Jan, 28-29 Jan, 25-26 Feb



Utbildning

Barnledarutbildning 24-25/4 Vrigstad

8 deltagare varav en fran Ostergotland
Barnledarutbildning 16-18/10 Vrigstad

5 deltagare vara en fran Ostergotland
SSF timing & Emit skichip 15/11 Vrigstad
9 deltagare varav 2 frdn Ostergotland

Planerad utbildning;

Barnledarutbildning 2-4/9 Vrigstad
Utbildningshelg SSF 30/9-2/10 i Stockholm
Obligatorisk traff for arrangorer av tavling under november



